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Uranienborg menighet
Menighetskontoret Daas gate 19

0259 Oslo

Telefon: 909 75 100

Besøkstid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00
Telefontid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00

post.uranienborg.oslo@kirken.no
facebook.com/uranienborg.kirke

Utleie av kirke og menighetshus:
e-post: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

tlf: 472 66 267
www.uranienborgkirke.no

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066
Vipps valgfritt beløp, merk med gave til: #10202

Velkommen til Uranienborg menighet!

Uranienborg kirke ligger vakkert plassert på en høyde mel-
lom Slottsparken og Frognerparken. Her feires det guds-
tjeneste hver eneste søndag hele året. Gudstjenestelivet 
preges av en stor og levende menighet og et kirkemusikalsk 
liv med høyt nivå. I tillegg til gudstjenestene brukes både 
kirkerommet, den vakre Krypten under kirken og menig-
hetshuset i Daas gate hele uken gjennom til konserter og en 
rekke andre arrangementer for alle aldersgrupper. 

I dette heftet vil du finne ukeprogrammet vårt for første 
halvår 2023, og en nærmere omtale av det mangfoldige til-
budet som finnes i menigheten vår. Vi gjør oppmerksom på 
at det i løpet av våren kan komme tillegg og endringer, så 
følg oss gjerne på hjemmesiden www.uranienborgkirke.no og 
i sosiale medier. Sammen med stab, menighetsråd og alle 
frivillige medarbeidere, ønsker vi deg hjertelig velkommen! 

Bjørn Eriksen, leder i Uranienborg menighetsråd 
Sjur Isaksen, sokneprest

Stein Skogli, daglig leder
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søndag 8. januar
11.00  Høymesse – Kristi åpenbaringsdag
  Prest Sjur Isaksen                       
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
  Dirigent Elisabeth Holte 
  Søndagsskole
  Dåp
12.45  Juletrefest i menighetshuset
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mandag 9. januar
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 10. januar
19.30  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: Språk og bibeloversettelse –  
  hva vil det si å oversette «Guds ord»? Kveldens foredragsholder er Jorunn Økland 

onsdag 11. januar
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
18.00  Uranienborg kirkes korskole: oppstartsparty i kirkerommet

torsdag 12. januar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 15. januar
11.00  Høymesse – 2. søndag i Åpenbaringstiden 
  Prest Ingri Angvik 
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Thor Magne Vesterhus, fløyte
  Søndagsskole
  Dåp
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tirsdag 17. januar
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 18. januar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 19. januar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 22. januar
11.00  Høymesse – 3. søndag i åpenbaringstiden
  Prest Sjur Isaksen                       
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
  Dirigent Elisabeth Holte                      
  Søndagsskole
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mandag 23. januar
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

onsdag 25. januar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 26. januar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 29. januar
11.00  Høymesse – 4. søndag i åpenbaringstiden
  Prest Ingri Angvik 
  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
  Søndagsskole
  Dåp

44
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tirsdag 31. januar
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 1. februar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 2. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00 Midtøstenforum i Krypten: «Midtøsten i den nye geopolitiske æraen – utsikter, 
  farer og muligheter» Kveldens foredragsholder er Cecilie Hellestveit

søndag 5. februar
11.00  Høymesse – Såmannssøndag
  Prest Sjur Isaksen 
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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mandag 6. februar
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 7. februar
19.30  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Johannes åpenbaring –  
  en samtidsvisjon». Kveldens foredragsholder er Hans Johan Sagrusten 

onsdag 8. februar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 9. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 12. februar
11.00  Høymesse – Kristi forklarelsesdag
  Prest Sjur Isaksen 
  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
  Dirigent Elisabeth Holte
  Søndagsskole
  Dåp
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tirsdag 14. februar
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 15. februar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 16. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

fredag 17. februar
19.00  Orgel & cello før fastetiden
  Domkantor i Kristiansand: Elsebeth Lütcherath, orgel og Leonardo Sesenna, cello
  Musikk av: G.Fauré, S.Rachmaninov, Niels la Cour m.m.
  Fri entré

søndag 19. februar
11.00  Høymesse – Fastelavnssøndag
  Prest Ingri Angvik
  Kvindelige Studenters Sangforening
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
  Dåp
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mandag 20. februar
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

onsdag 22. februar
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
19.00  Askeonsdag
  Prest Ingri Angvik
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Guro Bergseng Skullerud, trompet

torsdag 23. februar
11.00-13.00 Babysang, i Krypten

søndag 26. februar
11.00  Høymesse – 1. søndag i fastetiden
  Prest Ingri Angvik
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
  Dåp

88
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tirsdag 28. februar
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 1. mars
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 2. mars
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00 Midtøstenforum i Krypten: «Undertrykte, ignorerte og glemte fakta om Israel» 
  Kveldens foredragsholder er Jan Benjamin Rødner

søndag 5. mars
11.00  Høymesse – 2. søndag i fastetiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Guro Bergseng Skullerud, trompet
  Søndagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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mandag 6. mars
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 7. mars
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Sjur Isaksen. Trim v/ Inger Sandvik
19.30  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Johann Sebastian Bachs
  hemmelige koder». Kveldens foredragsholder er Halfdan Bleken 

onsdag 8. mars
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 9. mars
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 12. mars
11.00  Høymesse – 3. søndag i fastetiden
  Prest Ingri Angvik
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Blokkfløytistene
  Dåp
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tirsdag 14. mars
19.00  Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival: «Kvinner skal tie»
  Eira Huse, Pocket Sinfonia og Jadran Duncumb
  Musikk av Hildegard von Bingen, Nadia og Lili Boulanger, Clara Schumann,  
  Elisabeth la Guerre og Barbara Strozzi. Billettsalg
19.30-21.00 Kristen tro i Krypten v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 15. mars
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 16. mars
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 18. mars
13.00  Oslo orgelfestival: Musikkhalvtime i Oslo bys kirker 
  Svein Egil Skotte og Halfdan Bleken, blokkfløyter. Inger-Lise Ulsrud, orgel. Fri entré

søndag 19. mars
11.00  Høymesse – 4. søndag i fastetiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble, dirigent Elisabeth Holte
  Søndagsskole
  Dåp

1111
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mandag 20. mars
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 21. mars
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Ingri Angvik: Isenheim-alteret i Colmar

onsdag 22. mars
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 23. mars
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
20.00  EVENSONG – aftensang etter anglikansk tradisjon
  Uranienborg Vokalensemble
  Orgel: Inger-Lise Ulsrud, liturg: Sjur Isaksen
  Elisabeth Holte, dirigent
  Fri entré

søndag 26. mars
11.00  Høymesse – Maria budskapsdag
  Prest Sigrun Reinhardtsen
  Anne Karen Myklebust Nome, leder barne- og familiearbeidet
  Uranienborg kirkes korskole, dirigent Henriette Viktoria Eide Skagen
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble, dirigent Elisabeth Holte
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
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tirsdag 28. mars
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 29. mars
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i Krypten
17.00-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
18.30-19.30 Ønskekonsert med Korskolen, Vokalensemblet, Orgelet samt gjester
  Kom med musikkønsker! De meldes til Henriette Skagen hs625@kirken.no  
  eller Inger-Lise Ulsrud iu978@kirken.no innen 15. mars
  Fri entré. Det er mulig å gi en pengegave ved utgangen
  Gaven støtter Uranienborg kirkes korskole

torsdag 30. mars
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 2. april
11.00  Høymesse – Palmesøndag
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
  Dåp
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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torsdag 6. april
19.00  Høymesse – Skjærtorsdag
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte

fredag 7. april
11.00   Høymesse – Langfredag
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte

lørdag 8. april
23.00   Påskenattsmesse
  Prester Sigrun Reinhardtsen, Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sammensatt vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte

søndag 9. april
11.00  Høymesse – Påskedag
  Prester Sjur Isaksen, Sigrun Reinhardtsen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sammensatt vokalensemble og instrumentalister fra KORK
  Dirigent Elisabeth Holte
  Søndagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

1414
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tirsdag 11. april
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Hilde Frafjord Johnsen: Fredsarbeid på  
  det afrikanske kontinent. Trim v/Inger Sandvik
19.30  Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Er den vanskelige freden mulig?» 
  Kveldens foredragsholder er Hilde Frafjord Johnsen 

onsdag 12. april
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 13. april
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 16. april
11.00  Høymesse – 2. søndag i påsketiden 
  Prester: Kristin Heskje og Sjur Isaksen
  Innsettelse av kapellan Kristin Heskje v/domprost Anne-May Grasaas
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
  Dåp
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mandag 17. april
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

onsdag 19. april
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 20. april
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
19.00-21.00 Midtøstenforum i Krypten: «Cremisan – vin fra Betlehem til Norgel» 
  StarWine.no vil presentere vinen og historien som følger med

søndag 23. april
11.00  Høymesse – 3. søndag i påsketiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
  Dåp
19.00  Konsert med tekster av Gunvor Hofmo
  Solveig Slettahjell, vokal
  Kjetil Bjerkestrand, orgel
  Uranienborg Vokalensemble, dirigent Elisabeth Holte
  Billettsalg
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tirsdag 25. april
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Inger-Lise Ulsrud: Bach og hans verden
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 26. april
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 27. april
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 30. april
11.00  Høymesse – 4. søndag i påsketiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
  Dåp
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onsdag 3. mai
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 4. mai
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 7. mai
11.00  Konfirmasjonsgudstjeneste – 5. søndag i påsketiden
og  Prester Sjur Isaksen og Sigrun Reinhardtsen
13.00  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Uranienborg Vokalensemble
  Dirigent Elisabeth Holte
  Søndagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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mandag 8. mai
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 9. mai
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Øystein Bjørdal: Pilegrimstanker
  Trim v/ Inger Sandvik

onsdag 10. mai
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
torsdag 11. mai
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten
søndag 14. mai
11.00  Høymesse – 6. søndag i påsketiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Harald Herresthal
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
  Dåp
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torsdag 18. mai
11.00  Høymesse – Kristi Himmelfartsdag
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
torsdag 19. mai
17.00  Orgel-mastereksamen med Henriette Skagen: «Fra komposisjon til improvisasjon»
  Åpen konsert. Fri entré

søndag 21. mai
11.00  Høymesse – søndag før pinse 
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
  Dirigent Elisabeth Holte
  Søndagsskole
  Dåp
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mandag 22. mai
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 23. mai
12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Finn Wagle: Signingsgudstjenesten 
  i Nidarosdomen i 1991, tilbakeblikk etter 32 år

onsdag 24. mai
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 25. mai
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 27. mai
22.00  Pinsenatt: gudstjeneste for ungdom i Oslo Domkirke 

søndag 28. mai
11.00  Høymesse – Pinsedag 
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
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tirsdag 30. mai
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 31. mai
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfølgende aktiviteter i menighetshuset
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 1. juni
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

fredag 2. juni - lørdag 3. juni
19.00 (2.6)-  Overnatting i kirken fra fredag-lørdag, konfirmantreunion
10.00 (3.6)

søndag 4. juni
11.00  Høymesse – Treenighetssøndag
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Sangere fra Oslo kammerkor, dirigent Håkon D. Nystedt
  Søndagsskole
  Dåp
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

2222U
K

E



28

mandag 5. juni
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

onsdag 7. juni
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
16.30-18.00 Barnemesse i kirken
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 8. juni
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

lørdag 10. juni
16.00  Øvingsdag for Korskolen med overnatting for ungdomskoret

søndag 11. juni
11.00  Høymesse – 2. søndag i treenighetstiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Uranienborg kirkes korskole
  Lillestrøm barne-og ungdomskor
  Profesjonelle musikere og solister
  Dirigent Henriette Viktoria Eide Skagen
  Søndagsskole
  Dåp
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onsdag 14. juni
12.00  Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
17.00-19.00 Uranienborg kirkes korskole: sommeravsutning med konsert i kirken

torsdag 15. juni
11.00-13.00  Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

søndag 18. juni
11.00  Høymesse – 3. søndag i treenighetstiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole

2424U
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mandag 19. juni
18.30-20.00 Språkkafe i menighetshuset, store sal

torsdag 22. juni
20.00   Korkonsert
  Uranienborg Vokalensemble
  Inger-Lise Ulsrud, orgel
  Elisabeth Holte, dirigent

søndag 25. juni
11.00  Høymesse – 4. søndag i treenighetstiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
  Dåp
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søndag 2. juli
11.00  Høymesse – 5. søndag i treenighetstiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Inger-Lise Ulsrud
  Søndagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist
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søndag 9. juli
11.00  Høymesse – 6. søndag i treenighetstiden
  Prest Sjur Isaksen
  Kantor Harald Herresthal
  Søndagsskole
  Dåp

2727U
K

E



33

søndag 16. juli
11.00  Høymesse – 7. søndag i treenighetstiden
  Prestevikar
  Kantor Harald Herresthal
  Søndagsskole
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søndag 23. juli
11.00  Høymesse – 8. søndag i treenighetstiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Harald Herresthal
  Søndagsskole
  Dåp
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søndag 30. juli
11.00  Høymesse – 9. søndag i treenighetstiden
  Prest Kristin Heskje
  Kantor Harald Herresthal
  Søndagsskole
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søndag 6. august
11.00  Høymesse – 10. søndag i treenighetstiden
  Prestevikar
  Kantor Henriette Viktoria Eide Skagen
  Søndagsskole
  Dåp
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tårn. Laura Marie Rueslåtten, klokkenist

3131U
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Gudstjenestene
Høymessen
Det feires høymesse med nattverd og takkoffer hver søndag kl.11.00 gjennom hele kirkeåret. 
Etter gudstjenesten er det kirkekaffe, enten bak i kirken eller i de nye lokalene våre i Krypten. 

Onsdagsmesse
Hver onsdag kl.12 har vi enkel messe med nattverd og musikk med etterfølgende lunsj bak i 
kirken. Oppstart er onsdag 18. januar og siste gang før sommerferien er onsdag 14. juni.

Barnemesse
Det feires en egen messe for barn og foreldre første onsdag i måneden kl.17.00. Denne 
småbarnsgudstjenesten er en leken vandring i kirkerommet. Messen starter med en enkel 
middag kl. 16.30.

Kirkekaffe
Kirkekaffen er et viktig sosialt møtested etter gudstjenestene på søndag. Ansvarlig er Kirsten 
Kristiansen (kirsten.kristiansen@hotmail.com) På kirkekaffen er det mulig å møte kjente og å bli 
kjent med nye. Ta gjerne kontakt med noen du ikke kjenner fra før.
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Uranienborg kirkeakademi
Foredrag og samtale i Krypten.

Tirsdag 10.januar kl.19.30 
Jorunn Økland: Språk og bibeloversettelse – hva vil det si å oversette «Guds ord»?
Økland er professor ved Universitetet i Oslo. Hun leder Bibelselskapets oversettelsesutvalg, og vil 
løfte fram flere aktuelle oversettelsesdilemmaer: Er vi Guds slaver eller tjenere? Er Gud han eller hen?

Tirsdag 7.februar kl.19.00
Hans Johan Sagrusten: «Johannes åpenbaring – en samtidsvisjon»
Sagrusten er sokneprest, teolog og forfattar. I dette foredraget blir den gåtefulle 
åpenbaringsboken fortolket ikke først og fremst som en endetidsvisjon, men som aktuell i vår 
egen tid, en bok vi kan speile oss i.

Tirsdag 7.mars kl.19.30
Halfdan Bleken: «Johann Sebastian Bachs hemmelige koder»
Bleken er musikkjournalist, kjent fra NRK P2, med klassisk musikkutdannelse fra NMH og 
Nederland. I foredraget forteller han om Bachs bruk av retorikk og andre musikalske virkemidler.

Tirsdag 11. april kl.19.30
Hilde Frafjord Johnsen: «Er den vanskelige freden mulig?»
Hilde Frafjord Johnsen arbeider med fredsmekling i flere alvorlige og voldelige konflikter i Øst-
Afrika. Hun er også medlem av Uranienborg menighetsråd. I dette foredraget vil hun dele unike 
erfaringer fra fredsarbeidet.
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Kristen tro
Seks tirsdager i vårsemesteret inviteres det til undervisning og lesning av bibeltekster. Tema for vårens 
samlinger er TRO OG FORSTÅELSE – denne våren tar vi for oss bibeltekster som på ulike måter søker 
å vise troens egenart i et aktuelt og forklarende perspektiv: Kan troen spille på lag med fornuften? 
Samlingene finner sted i kirken tirsdager kl. 19.30, og ledes av prest Arne Fauske og sogneprest Sjur 
Isaksen.

Datoer: 17.januar, 31.januar, 14.februar, 14.mars, 28.mars, 25.april

Frivillige
Uranienborg menighet har mange engasjerte frivillige som utgjør en svært viktig del av det arbeidet 
som utføres daglig, men vi har stadig behov for flere frivillige i de ulike delene av virksomheten. I 2023 
skal det også velges nytt menighetsråd, der vi ønsker gode kandidater velkommen til å stille til valg. 
Er det noe du tenker du kan bidra med, ta kontakt med sokneprest: Sjur Isaksen si349@kirken.no eller 
daglig leder Stein Skogli ss936@kirken.no.
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Tirsdagstreff i Krypten
Vi fortsetter med Tirsdagstreff annenhver tirsdag, men Inger og Per Oscar Berg, som har ledet treffene, 
skal arbeide som vinterprestepar på sjømannskirken på Lanzarote i 3 måneder. Treffene i januar og 
februar utgår, vi starter ikke før 7. mars. På Tirsdagstreffene i mars vil sogneprest Sjur Isaksen være 
«sjefen», Inger og Per Oscar er tilbake i påsken og leder de resterende treff.

Tirsdagstreffet er beregnet for pensjonister og andre som er hjemme om formiddagen. Det serveres 
kaffe/te og enkel formiddagsmat, og det er god tid til prat rundt bordene. Vi synger sammen og har 
en programpost hver gang. I tillegg blir det enkel trim ledet av idrettspedagog Inger Sandvik en gang 
i mnd. En «tankestrek» får vi også med oss ut i hverdagen. Vi holder på fra kl 12 til 14.

Datoer for Tirsdagstreff i vår: 7. mars, 21. mars, 11. april, 25. april, 9. mai og 23. mai.

Hjertelig velkommen til hyggelige formiddager med lett stemning, sang og moro! Her kan man 
bli kjent med nye mennesker og utvikle vennskap. Vi holder til i Krypten, inngang fra Skovveien.

Tirsdag 7. mars kl. 12.00 - 14.00
Sjur Isaksen. Trim v/ Inger Sandvik, idrettspedagog.

Tirsdag 21. mars kl. 12.00 - 14.00
Ingri Angvik: Isenheim-alteret i Colmar. Dette er et fantastisk kunstverk, malt av Matthias 
Grünewald i 1516. Ingrid Angvik har skrevet hovedoppgave om dette alterbildet.

Tirsdag 11. april kl. 12.00 - 14.00
Hilde Frafjord Johnsen: Fredsarbeid på det afrikanske kontinent. Trim v/Inger Sandvik.
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Tirsdag 25. april kl. 12.00 - 14.00
Inger-Lise Ulsrud: Bach og hans verden

Tirsdag 9. mai kl. 12.00 - 14.00
Øystein Bjørdal: Pilegrimstanker. Trim v/ Inger Sandvik.

Tirsdag 23. mai kl. 12.00 - 14.00
Finn Wagle: Signingsgudstjenesten i Nidarosdomen i 1991, tilbakeblikk etter 32 år
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Språkkafé
De siste årene før pandemien ble det bosatt mange flyktninger i Oslo. Det gjaldt også i bydel Frogner, 
fordi Frogner er den nest største bydelen i Oslo. Mange av flyktningene som kommer til landet opplever 
at det er vanskelig å bli kjent med nordmenn. De ønsker å praktisere norsk, men har få muligheter til å 
gjøre det. Uranienborg språkkafé er et sted hvor flyktninger i bydel Frogner, men også flyktninger fra 
andre bydeler, kan treffe norsktalende og øve seg på å snakke språket.

Kafeen foregår annenhver mandag ettermiddag fra kl. 18.30 til 20. Det er alltid servering på kafékveldene, 
vanligvis kaffe/te og kaker/vafler. Ofte er det også musikk eller andre kulturinnslag. Det pleier å komme 
mellom 50 og 70 mennesker (om lag halvparten av hver gruppe). Alle er hjertelig velkommen til å være 
samtalepartner. Det er ingen bindinger. Du kan komme så mange eller så få ganger som du vil i løpet av 
semesteret. Stikk gjerne innom og ta en titt på hvordan kafeen fungerer!  Det pleier å være svært hyggelig!

Datoer: 9. januar, 23. januar, 6. februar, 20. februar, 6. mars, 20. mars, 17. april, 8. mai, 22. mai, 5. juni, 19.juni
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GodGave.no / Midtøstenforum
I samarbeid med GodGave.no inviterer Uranienborg menighet til Midtøstenforum. Kveldene 
innledes med foredrag. Deretter åpnes det for spørsmål og samtale. Arrangementene er gratis.

Torsdag 2. februar kl. 19-21 i Krypten (inngang fra Skovveien):
«Midtøsten i den nye geopolitiske æraen – utsikter, farer og muligheter»

Kveldens foredragsholder, Cecilie Hellestveit, er jurist, folkerettsekspert, konfliktforsker og utenrikspolitisk 
kommentator. Hun har gitt ut en rekke bøker og artikler. I dag jobber hun som konflikt- og folkerettsforsker 
ved Folkerettsinstituttet og er spesialrådgiver ved Norges institusjon for menneskerettigheter.

Torsdag 2. mars kl. 19-21 i Krypten (inngang fra Skovveien):
«Undertrykte, ignorerte og glemte fakta om Israel»

Kveldens foredragsholder, Jan Benjamin Rødner, er forretningsadvokat, medlem av Det mosaiske 
Trossamfund i Oslo og Med Israel for fred. I mer enn 50 år har han tatt aktivt del i samfunnsdebatten 
og fremmet Israels sak i Norge.

Torsdag 20. april kl. 19-21 i Krypten (inngang fra Skovveien):
«Cremisan – vin fra Betlehem til Norge»

Italienske munker etablerte Cremisan, Palestinas første vinproduksjon, i 1885. Det skulle finansiere 
deres arbeid blant fattige familier og foreldreløse barn i nærområdet. Fortsatt går deler av overskuddet 
til sosialt arbeid i Betlehem. Vin produksjonen skaper også sårt trengte arbeidsplasser. Denne våren 
importerer StarWine.no vinen fra Betlehem til Norge. StarWine.no vil presentere vinen og historien 
som følger med på Midtøstenforum i Uranienborg.
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UrraBarn og Tweens
Familiemiddag, Onsdager kl.16.30-17.45 i Krypten
Familier samles til å spise middag før videre aktivitet i krypten. Det serveres variert og sunn mat. Passer for 
familier med barn i alle aldre. Hver onsdag det ikke er barnemesse utenom 22. februar (vinterferie), 5. april 
(påskeferie), og onsdag 17. mai. Oppstart på familiemiddag er 18. januar, og siste familiemiddag for året 
er 31. mai.

Søndagsskolen er hver søndag under gudstjenesten i Krypten. Vi samles for bibelfortelling, aktiviteter og sang.

Barnemesser kl.16.30-18.00 i kirken
Barnemesse er en gudstjeneste spesielt tilrettelagt for barn med bibelfortelling, musikk og nattverd.  
Vi samles kl.16.30 i kirka for en enkel middag før barnemessa starter kl.17.10. Datoer: 11. januar,  
1. februar, 1. mars, 12. april, 3. mai, 7. juni.
Aktivitetsklubb for store og små: onsdager fra 17.15-17.45 i Krypten etter familiemiddagen er det 
sang, leik og ulike hobbyaktiviteter. Passer for barn fra 0-5 år. Første onsdag hver måned deltar alle på 
barnemessen i kirken.

Tweens er et etterskoletidstilbud for alle i 5.-7.-klasse, hver torsdag kl. 14.00-16.00 i Krypten, utenom  
23. februar (vinterferie), 6. april (påskeferie), og 18.mai (Kristi Himmelfart). Vi spiser sammen, leker og har 
aktiviteter. Oppstart: 12. februar, og siste for året er 15. juni.

Babysang er sang, lek og sosialt fellesskap for de aller minste med foreldre i Krypten på torsdagene.  
Vi har to runder med sang fordelt etter alder. Hver torsdag kl. 11.00 for barn over 7 mnd, og kl. 12.30 for 
barn under 7 mnd. Vi spiser felles lunsj mellom sangstundene. Oppstart 12. januar, og siste er 15. juni. 
Det er babysang også i vinterferien.
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Uranienborg kirkes korskole i kirken. Dirigent Henriette Viktoria Eide Skagen

Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste året i barnehagen, og ut vgs. Korskolen 
består av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer får også tilbud om undervisning 
i sang eller orgel. Her får du muligheten til å skape og nyte musikken i godt felleskap. Vi deltar på 
gudstjenester og konserter både i Uranienborg og andre steder, alene og sammen med andre kor. Vi øver 
hver onsdag i krypten (aspirantkor: 17.00-17.30, barnekor: 17.45-18.30, ungdomskor: 17.45-19.15).
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UrraUng
Quiz og kvelds
Hver siste tirsdag i måneden kl. 19.00-21.00 er det Quiz og kveldsmat i Krypten, for unge voksne. 
Nybakte rundstykker, hyggelig prat, quiz og twist-premie til vinnerlaget.
Datoer for våren: 31. januar, 28. februar, 28. mars, 25. april, 30. mai

Pinsenatt
Gudstjeneste for ungdom i Oslo Domkirke
Lørdag 27. mai kl. 22.00

Overnatting i kirken, konfirmantreunion
Fredag 2. juni kl. 19.00 – lørdag 3. juni kl. 10.00

Trosopplæring
Tårnagent
Tårnagent for åtte- og niåringer
Lørdag 25. mars kl 11-14

Invitasjon til samlingene kommer i posten. Om du ikke får invitasjon eller lurer på noe ta kontakt med leder bar-
ne- og familiearbeidet Anne Karen Myklebust Nome am884@kirken.no, ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen sr938@
kirken.no, eller trosopplæringsleder Henriette Viktoria Eide Skagen hs625@kirken.no.
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Om kirkemusikken
Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste året i barnehagen, og ut vgs. 
Korskolen består av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer får også tilbud om 
undervisning i sang eller orgel. Her får du muligheten til å skape og nyte musikken i godt felleskap. 
Vi deltar på gudstjenester og konserter både i Uranienborg og andre steder, alene og sammen mer 
andre kor.

Uranienborg Vokalensemble ledes av kantor Elisabeth Holte. Sangerne deltar ved menighetens  
høymesser, enten i kvartetter, oktetter eller med fullt kor. I tillegg holder koret egne konserter.  
For mer info, se www.uravok.no.

Oslo kammerkor ledes av Håkon Daniel Nystedt. Koret synger ved høymessene og holder egne  
konserter. For mer info, se www.oslokammerkor.net.

Uranienborg kirkes orgel fra Orgelbau Kuhn er ett av Norges største og beste orgler med sine 3637 
piper fordelt på 56 stemmer. Det avholdes en rekke konserter med nasjonale og internasjonale  
orgelsolister og øvrige musikere/sangere i kirken. Kunstnerisk ansvarlig er kantor Inger-Lise Ulsrud. 

Uranienborg kirkes klokkespill kom til kirkens tårn i 2004 og spiller ut i det offentlige byrommet, etter 
gammel Mellom-europeisk tradisjon. Klokkespill som musikkinstrument er ca 500 år gammelt. Tradisjon for 
å spille automatiske melodier stammer fra middelalderen. Disse to eksisterer parallelt på samme musikk-
instrument. Det spilles en melodi hver tredje time gjennom dagen. I tillegg er det klokkespill konsert hver 
første søndag i måneden og ved høytider. Klokkenist er Laura-Marie Rueslåtten.
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Konsertprogram
søndag 5. februar kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

fredag 17. februar kl. 19.00
Orgel & cello før fastetiden
Domkantor i Kristiansand: Elsebeth Lütcherath, orgel og Leonardo Sesenna, cello
Musikk av: G.Fauré, S.Rachmaninov, Niels la Cour m.m.
Fri entré

søndag 5. mars kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

tirsdag 14. mars kl. 19.00
Oslo Internasjonale Kirkemusikkfestival: «Kvinner skal tie»
Eira Huse, Pocket Sinfonia og Jadran Duncumb
Musikk av Hildegard von Bingen, Nadia og Lili Boulanger, Clara Schumann, Elisabeth la Guerre 
og Barbara Strozzi
Billettsalg
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torsdag 23. mars kl. 20.00 
EVENSONG – aftensang etter anglikansk tradisjon
Uranienborg Vokalensemble
Orgel: Inger-Lise Ulsrud
Liturg: Sjur Isaksen
Elisabeth Holte, dirigent
Fri entré

onsdag 29. mars kl. 18.30-19.30
Ønskekonsert med Korskolen, Vokalensemblet, Orgelet samt gjester
Kom med musikkønsker! De meldes til Henriette Skagen hs625@kirken.no  
eller Inger-Lise Ulsrud iu978@kirken.no innen 15. mars
Fri entré
Det er mulig å gi en pengegave ved utgangen. Gaven støtter Uranienborg kirkes korskole

søndag 2. april kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

søndag 23. april kl. 19.00
Konsert med tekster av Gunvor Hofmo
Solveig Slettahjell, vokal
Kjetil Bjerkestrand, orgel
Uranienborg Vokalensemble
Elisabeth Holte, dirigent
Billettsalg
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søndag 7. mai kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

fredag 19. mai kl. 17.00
Orgel-mastereksamen med Henriette Skagen: «Fra komposisjon til improvisasjon»
Åpen konsert. Fri entré

søndag 4. juni kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

torsdag 22. juni kl. 20.00
Korkonsert
Uranienborg Vokalensemble
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Elisabeth Holte, dirigent

søndag 2. juli kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

søndag 7. august kl. 13.00-13.30
Klokkespill konsert v/ Laura-Marie Rueslåtten. Sangønsker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no
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Ansatte
Stein Skogli, daglig leder
Sjur Isaksen, sokneprest
Sigrun Reinhardtsen, ungdomsprest
Ingri Spilseth Hegsethtrø Angvik, vikarprest til 1. april
Kristin Heskje, kapellan fra 1. april
Anne Karen Myklebust Nome, leder barne- og
familiearbeidet
Malene Elseth, diakonimedarbeider i et to års prosjekt 
fra 1. januar
Henriette Viktoria Eide Skagen, trosopplæringsleder
Inger-Lise Ulsrud, kantor
Elisabeth Holte, kantor dirigent
Asbjørn Næverlid, kirketjener/renholder
Sigmund Jaang, kirketjener
Frank Heed, kirketjener
Chiek Er, kirketjener
Monica Aarskog, regnskapsfører for menigheten
Dag August Schmelding Dramer og Sebastian Werge 
Bøyesen, vaktmestre menighetshus og blokka

Menighetsråd
Bjørn Eriksen (Leder)
Inger Forfang Sandvik (Nestleder)
Mathilde Lindeman Andersen 
Hilde Frafjord Johnson
Anne Solveig Romedal Sandland
Ole Tørklep
Eirik Sandnes
Inger Marie Lid, 1. vara
Paul Stray, 2. vara
Inger Schrøder Berg, 3.vara
Inger Lund Petersen, 4.vara
Sjur Isaksen, sokneprest

Utleie av kirken og menighetshuset
Uranienborg kirke og menighetshuset kan leies ut til 
konserter og andre passende arrangementer.
Utleie kirken: Post.Uranienborg.oslo@kirken.no
Utleie menighetshuset: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

Se vår hjemmeside www.uranienborgkirke.no for 
ytterligere opplysninger.

Vil du gi en gave til menighetens arbeid?
Alle ofringer som tas opp under gudstjenestene i 
Uranienborg kirke øremerkes organisasjoner som driver 
misjons- og diakonalt arbeid utenom menigheten. 
Ønsker du å gi en gave, eller et verdifullt bidrag til vårt 
diakonale menighetsarbeid, er vi svært takknemlige 
for det.

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361
Kontonummer: 1600.21.66066
Vipps valgfritt beløp, merk med gave til: #10202

Ta gjerne kontakt med daglig leder dersom du har 
spørsmål rundt dette.









Uranienborg menighet
Menighetskontoret
Daas gate 19
0259 Oslo 


